
DU 5 AU 10 JUIN

   14h30 - 17h30 - Forum logement

(FJT de Coutances / CLLAJ de Coutances)

"Besoin d' informations en termes de logement, mobil ité,  

santé, emploi ? Viens découvrir le forum !"

 

   19h30 - 21h00 - Tri tes papiers !  *

(FJT de Coutances)

"Les papiers ? Compliqué de s'y retrouver! On te donne des 

astuces pour t 'aider"

   14h00-16h00 - Atelier cuisine intergénérationnel*

(Maison de quartier de Coutances)- en partenariat avec le CLIC du

Coutançais

"Se faire à manger dans son logement ça s'apprend !"

   10H00 - 12H00 - Visite des ressourceries*

(Afere de Coutances et Tritout Solidaire)

"Tes fins de mois sont compliquées voici des solutions pour

équiper ton logement et t 'habil ler à moindre coût"

 
 

   18h00-19h00 / 19h45-20h45 - Escape game*

(CLLAJ de Coutances)

   "L'électricité,  l 'eau, le gaz sont des dépenses importantes, 

viens découvrir les écogestes pour diminuer tes factures !"

 

Informations et  inscriptions aux atel iers :

DU 3 AU 7 AVRIL 2023

LUNDI 03 AVRIL

    
9h00 - 12h00 - Mâtinée Partenariale*  

(FJT de Coutances) -  réservée aux professionnels

" 30 ans d'existence, n'est-ce pas le moment idéal

pour faire un retour sur l 'activité du CLLAJ depuis ses

débuts ? "

12h15 - 14h00  -  Repas déjeunatoire*

(FJT de Coutances) -  réservé aux partenaires et bail leurs 

" 30 ans ça se fête !  Venez célébrer

 l 'anniversaire du CLLAJ autour d'un verre et 

d'un repas déjeunatoire  "

19h30- 21h00 - Assemblée Libre des

Jeunes
(FJT de Coutances)

" Tu habites ou a habité au sein d'un FJT,  

tu es ou a été accompagné par un CLLAJ,  

viens nous partager ton expérience "

 

   17h45 - 19h00 - Atelier jeu budget *

(FJT de Coutances)

"Gérer son budget ce n'est pas toujours facile,  rejoins-nous

autour d'un jeu pour mieux maîtriser tes dépenses! " 

 19h45 - 21h00 - Entretien ton logement !  *

(FJT de Coutances)

" Entretenir son logement c'est tout un art mais cela reste

indispensable"

CLLAJ DE COUTANCES
02 61 67 06 41 

CLLAJ@CCAS.COUTANCES.FR

FJT DE COUTANCES
02 33 45 09 69 

FJT@CCAS.COUTANCES.FR

MERCREDI 05 AVRIL

JEUDI 06 AVRIL

VENDREDI 07 AVRIL

MARDI 04 AVRIL

*Inscription obligatoire


